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ANEXO I 
Plano Individual Docente (PID) 

Semestre Docente Graziany Penna Dias 

02/2020 Departamento/Núcleo DEC / Núcleo de Educação Física 

SIAPE 1568487 

Telefone (32)4009-3012 E-mail graziany.dias@ifsudestemg.edu.br 

 

Regime de Trabalho 

(  x  ) Efetivo  (    ) Substituto/Temporário 

(    ) 20h (    ) 40h (  x  ) 40h DE 

 

Atividades de ensino 

Disciplina Turma  Curso Carga 

horária (h) 

1 Educação Física 1º Ano Técnico em Edificações 2,5 

2 Educação Física 1º Ano Técnico em Mecânica 2,5 

3 Educação Física 1º Ano Técnico em Eletromecânica 2,5 

4 Educação Física 1º Ano Técnico em Eletrotécnica 2,5 

     

     

     

     

 Total de aulas (horas)   10 

Atividades de preparação e manutenção do ensino:  

Ações didático-pedagógicas relacionadas ao estudo, planejamento e elaboração de 

materiais e de práticas pedagógicas, preparação de aulas teóricas e práticas, 

organização de material pedagógico, produção e correção dos instrumentos de 

avaliação e registro de atividades acadêmicas.  
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Atividades de apoio ao ensino: 

1. Atendimento aos alunos 

2. Participão em conselhos de classe, reuniões de pais, participação em banca de 

Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC, atendimento para alunos em regime 

de exercício domiciliar. 
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Atividades de orientação:  

1. Orientação de Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC de pós-graduação em 

Metodologia da Educação Física Escolar. 
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Total da carga horária dedicada a atividades de ensino 25 

 

Atividades de extensão Carga horária 

(h) 

Não estou realizando atividades de extensão, neste período. 0 

Total da carga horária de atividades de extensão 0 

 

Atividades de gestão institucional e representações Carga horária 

(h) 

1 Representação de Núcleo de Educação Física 02 

Total da carga horária de atividades de gestão e/ou representação 02 

 

Atividades de pesquisa e inovação Carga horária 

(h) 

1 - Integrante do Projeto de Pesquisa IC de Avaliação Postural e Funcional 8 

2 - Membro do Comitê de Ética em pesquisa em Seres Humanos do IF Sdueste MG. 

Portaria GABREITOR/IFMGSE nº 30, de 13 de janeiro de 2021. 
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Total da carga horária de atividades de pesquisa e inovação 13 

 

Justificativas / observações 

- Terei participação também na comissão eleitoral da APES para o pleito da nova gestão; 

- Também estou realizando cursos de curta duração, relativos ao ensino. 

Assinatura do docente: 

 

 

  

Local e data  

Juiz de Fora, 02 de fevereiro de 2021. 

 

Assinatura da chefia imediata 

 

Local e data 
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ASSINADO E/OU AUTENTICADO PELO PROFESSOR(A) E PELA CHEFIA DO 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO E CIÊNCIAS PROFESSOR JULIANO CEZAR FERREIRA 

SIAPE 1850533 

 


