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ANEXO I 
Plano Individual Docente (PID) 

Semestre Docente SILVIO ANDERSON TOLEDO FERNANDES 

 Departamento/Núcleo DEC – EDUCAÇÃO FÍSICA 

SIAPE 1780350 

Telefone 98469-7387 E-mail silvio.fernandes@ifsudestemg.edu.br 

 

Regime de Trabalho 

(x) Efetivo  (    ) Substituto/Temporário 

(    ) 20h (    ) 40h (x) 40h DE 

 

Atividades de ensino 

Disciplina Turma  Curso Carga 

horária (h) 

1 Educação física 3 3º EDF 3 

2 Educação física 3 3º ELM 3 

3 Educação física 3 3º MEC 3 

4 Educação física 3 3º MET 3 

5     

6     

7     

Atividades de preparação e manutenção do ensino: 

Gravação de aulas assíncronas. 

 

4 

Atividades de apoio ao ensino: 

Plantão tira dúvidas e recuperação paralela. 

 

4 

Atividades de orientação: 

Orientação TCC de dois alunos da pós-graduação em Metodologia da Educação Física 

Escolar. 

 

2 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino 22 

Atividades de pesquisa e inovação Carga 

horária (h) 



 

 

IF SUDESTE MG – REITORIA 
www.ifsudestemg.edu.br 

gabinete@ifsudestemg.edu.br 
 

 

 

  

 

Atividades de extensão Carga 

horária (h) 

  

 

Atividades de gestão institucional e representações Carga 

horária (h) 

1   

2   

3   

4   

5   

Total da carga horária de atividades de gestão e/ou representação  

 

Atividades de qualificação e/ou capacitação Carga 

horária (h) 

  

 

Justificativas / observações 

 

 

 

Assinatura do docente: 

 

Local e data  

Assinatura da chefia imediata Local e data 

 

ASSINADO E/OU AUTENTICADO PELO PROFESSOR(A) E PELA CHEFIA DO 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO E CIÊNCIAS PROFESSOR JULIANO CEZAR FERREIRA 

SIAPE 1850533 


