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Regime de Trabalho
( x ) Efetivo  (    ) Substituto/Temporário
(    ) 20h (    ) 40h ( x ) 40h DE

Atividades de ensino

Disciplina Turma Curso Carga

horária (h)

1 Biologia 1º ano Técnico  Integrado
em  Meio
Ambiente

2h=1,7

2 Biologia 1º ano Técnico  Integrado
em Informática

2h= 1,7

3 Biologia e Educação Ambiental 1º ano Técnico  Integrado
em Agroecologia

2h= 1,7

4 Histologia 2º período Ciências 
Biológicas

3h=2,5

5 Biologia do Desenvolvimento 2º período Ciências 
Biológicas

3h=2,5

Total de horas aulas convertida em hora relógio 12h/a = 10,1 =11 10,1
Multiplicar pelo índice definido na
Res.13/17 (até 1,5), para gerar o total de
horas para as atividades abaixo.

10,1*1,5 = 15,15 15,0

Atividades de preparação e manutenção do ensino: Planejamento de aulas; preparação de

atividades;  elaboração  de  avaliações;  preparação  de  aulas  teóricas  e  práticas,  correção  de

avaliações; organização de material pedagógico; registro de atividades acadêmicas.

8h

Atividades de apoio ao ensino: Atendimento a alunos, reuniões pedagógicas, reuniões de pais,

conselhos de classe, avaliação de projetos.

4h

Atividades de orientação:  Orientação em monitoria de ensino, participação em revisão de

projeto pedagógico de curso.

4h

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino 31
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Atividades de pesquisa e inovação Carga

horária (h)

Iniciação Científica: 
Sem previsão

Atividades de extensão Carga

horária (h)

Coorientadora  do projeto de  extensão:  “Estratégias  Educacionais  na Alimentação  Saudável
Infantil”  EDITAL 01/2022 (PIAEX).  

3h

Atividades de gestão institucional e representações Carga

horária (h)

1 Membro do Núcleo Estrutural Docente do Curso Licenciatura em Ciências Biológicas 2h

2 Membro do Comitê de Ética em Pesquisa com Animais (CEUA) 1h

3 Membro da Comissão de Biossegurança e Acompanhamento Sanitário 1h

4 Membro da Comissão de Atualização do Projeto Político Pedagógico do Curso Superior de
Licenciatura em Ciências Biológicas

2h

Total da carga horária de atividades de gestão e/ou representação 6h

Atividades de qualificação e/ou capacitação Carga
horária (h)

Sem previsão.

Justificativas / observações

Total de horas semanais 31+3+6= 40h

Assinatura do docente: Local e data 

Muriaé, 30 de setembro de 2022.

Assinatura da chefia imediata Local e data
Muriaé, 10/11/2022
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