BENEFICIOS COMO
VOCE NUNCA VIU

Unimed

Juiz de Fora
& IF Sudeste MG

Sabe o que nos diferencia?
Servicos exclusivos para cuidar
dos nossos clientes o tempo todo.

Confira aqui tudo o que
nosso plano oferece.

Juiz de Fora

[ Unimed Aw




MAIOR REDE
DE ASSISTENCIA MEDICA
DO BRASIL E DE MINAS
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Estamos presentes em ./ |
98,8%

do territdrio mineiro

+de 4.800
hospitais, clinicas e
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+ 3,8 milhoes
de clientes
+ de 18 mil
médicos cooperados

A Unimed é a marca de saiide em que os brasileiros mais confiam.
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Nosso
Ecossistema
de Saude

O cliente no centro da atencao

A Unimed Juiz de Fora oferece aos clientes uma série de servigos
para prevencgado, cuidado e acompanhamento continuo, com todo
o suporte e sem nenhum custo adicional. Além dos consultérios
médicos e da rede credenciada de clinicas, laboratdrios

e hospitais, a Unimed tem dispositivos préprios em Juiz de Fora,
para assisténcia integral, promogdo da salde e apoio
especializado. Programas para cessacao do tabagismo, orientagao
nutricional, cuidados com a m3e e o bebé recém-nascido, atengdo
domiciliar, atendimento a criangas com necessidades especiais,
entre tantos outros servigos, desenvolvidos por equipes de sadde
multidisciplinares e acessiveis em todos os momentos. Todos
esses dispositivos integram o Ecossistema de Sadde da Unimed
Juiz de Fora e se complementam no cuidado ao cliente.



Nossas unidades
proprias em Juizde Fora <&

Espaco Clinico Multidisciplinar

UNIDADE CIDADEALTA

A Cidade Alta tem uma unidade de atendimento Unimed
completa, bem no centro do bairro S3o Pedro.

O espaco oferece consultas de especialidades médicas, como
pediatria, ginecologia, endocrinologia, psiquiatria, ortopedia,
gastroenterologia, urologia, dermatologia, cardiologia e
clinica médica, além de uma unidade do Laboratdério Unimed.

Av. Presidente Costa e Silva, n21.802

Segunda a sexta | das 7h as 19h
Sabado | das 7h as 12h

(32) 3512-8999

Central de Relacionamento 24h

(32) 3512-8900




UNIDADE CENTRO

« Consultas com TODAS as
ESPECIALIDADES MEDICAS
« Atendimento com hora
marcada

« Facil acesso para todas as
regides da cidade

Segunda a sexta, das 7h as 19h

(32) 3512-8900

UNIDADE MOINHO

« Consultas em diversas
ESPECIALIDADES MEDICAS

- Atendimentos de psicologia infantil
« Exames laboratoriais

» Ultrassonografia

» Liberacao de guias e procedimentos
« Atendimento com hora marcada

« Facil acesso para quem mora e trabalha
na Zona Norte

Segunda a sexta | das 7h as 19h
Sabado | das 8h as 12h (consultas médicas)
- das 7h as 10h30 (laboratdério)

(32) 3512-3600

Central de Relacionamento 24h

(32) 3512-8900
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2t  Hospital Unimed Dr. Hugo Borges
/o

= Um hospital diferente de tudo que vocé j3 viu!

O cuidado estda em cada detalhe, desde a recepcdo, passando

pelo preparo das refei¢des e rouparia, vista para a natureza, até

a assisténcia clinica resolutiva e humanizada.

Completo, moderno, seguro. Um jeito especial de acolher.

E muito mais do que um hospital. E um novo conceito em

salde, inédito na regido.

—




UNIDADE MATERNO-INFANTIL

Nossa Unidade Materno-Infantil
inclui Maternidade, UTI Neonatal
e Pedidtrica, ocupando um andar
inteiro no nosso Hospital.

Além de uma equipe qualificada,
com especialistas em neonatologia
e pediatria, a Unidade
Materno-Infantil preserva

o bindbmio mae-filho, elevando
ainda mais as marcas registradas
dos atendimentos do Hospital
Unimed Dr. Hugo Borges:

o cuidado e a humanizacgao.

Aponte sua camera para o
QR Code e faga um tour virtual

URGENCII;\S
CARDIOLOGICAS 24H

Atendimento completo para
o paciente cardioldgico na
Unidade Cardiointensiva (UCI)




PRONTO ATENDIMENTO 24H

Metodologia Smart Track:
Atendimento mais rapido e resolutivo

CENTRO DE ONCOLOGIA
INTEGRADA & INFUSOES

CENTRO CIRURGICO CENTRO DE

o DIAGNOSTICO
com Sala de Hemodlamlca | PORIMAGEM (CD|)



UTI

Com tecnologia de ponta
e suites individuais, que
permitem acompanhante
24h e visitas

APARTAMENTOS

Com conforto
mdaximo para pacientes
e acompanhantes

ENFERMARIA

Com apenas dois leitos
em cada quarto
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LABORATORIO | unimed|Ft
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LABORATORIOS UNIMED

Uma experiéncia segura, precisa
e humanizada em medicina laboratorial.
Temos quatro pontos de assisténcia em

diferentes regides da cidade.
Nos laboratérios Unimed,
VOCé encontra:

Resultados on-line

Coleta domiciliar

Agendamento coleta domiciliar:

(32) 99926 9715

UNIDADE HOSPITAL UNIMED
DR. HUGO BORGES

Av. Deusdedith Salgado, 3865
Salvaterra, Juiz de Fora - MG
Atendimento e coleta:
Segunda a sexta, das 7h as 1 7h
Sabado, das 7h as 11h

(32) 3512-2233 ou
(32) 3512-2234

UNIDADE MOINHO

Av. Juscelino Kubitschek, 900
JK - Zona Norte

Atendimento:

Segunda a sexta, das 7h as 16h
Sdbado, das 7h as 11h

Coleta:

Segunda a sexta, das 7h as 15h
Sdbado, das 7h as 10h30

(32) 3512-3600

......

UNIDADE CENTRO

Rua Oscar Vidal, 153 - Centro
Atendimento:

Segunda a sexta, das 6h30 as 17h
Sabado, das 7h as 11h

Coleta:

Segunda a sexta, das 6h30 as 15h30
Sabado, das 7h as 10h30

(32) 3512-2230

UNIDADE CIDADE ALTA

Av. Presidente Costa e Silva, 1802
S3o Pedro

Atendimento:

Segunda a sexta, das 7h as 16h
Sabado, das 7h as 11h

Coleta:

Segunda a sexta, das 7h as 15h30
Sabado, das 7h as 10h30

(32) 3512-8999



CUIDADOS EXCLUSIVOS
E SEM CUSTOS EXTRAS

Em Juiz de Fora

ESPACO VIVER BEM

Unidade de Juiz de Fora oferece
programas de promocao da saldde e
prevencao de doencas

Presenciais:

Gerenciamento de casos e
intervencoes especificas

Programa Materno-Infantil

Programa de Reabilitagao
Cardiopulmonar e Metabdlica

Ambulatdrio de enfermagem
para atendimento a pacientes
com doencas cronicas ndo
transmissiveis (hipertensdo,
diabetes, doenca renal,
obesidade, entre outras)

Atividades fisicas orientadas

Op¢oes de Atendimento Remoto:

Reeducacao alimentar e orientagdo
nutricional

Cessacao do tabagismo

Telessaude: Mapeia fatores de risco
e traga planos de cuidados
personalizados para cada cliente

Assisténcia farmacéutica
Saude do idoso - telemonitoramento




UNIMED CUIDADOS CONTINUADOS

Para internagdo de pacientes
atendidos no Programa de
Atencao Domiciliar.

Acompanhamento feito pela
mesma equipe do Espaco Viver
Bem que jd acompanha o
paciente e conhece suas rotinas.

nnnnnnnnn

Unidade para atendimento de
especialidades ndo-médicas
(psicologia, fonoaudiologia,
nutri¢do e terapias ocupacionais).



CUIDADO INTEGRAL
DE LESOES CUTANEAS
E FERIDAS

Servico especializado que conta com
médicos e enfermeiros estomaterapeutas

Orientagdo em Salde: de qualquer
cidade do Pais, nosso cliente liga e um
médico especialista em socorro a
distancia esclarece ddvidas sobre a
sua salde. Instru¢des de como
proceder para tratar desde um leve
mal-estar até casos graves. Uso e
efeitos colaterais de medicamentos,
periodo de jejum para exames, qual
especialidade médica consultar e
muito mais. N3o ha custo adicional.

{, 0800 777 2255

Transporte entre unidades
hospitalares em aeronaves
equipadas com UTI

*Conforme condigdes contratuais




@ Quais s3o os tipos de procedimentos
cobertos pelo plano de saude?*

Consulta em consultério em Internagdo clinica e cirdrgica
todas as especialidades sem limite, inclusive UTI
médicas reconhecidas pelo Tratamento psiquidtrico
Conselho Federal de Medicina Transplante de rins, cérneas
Exames simples e de alta e medula

complexidade Cobertura pré-natal, parto e
Fisioterapia e procedimentos assisténcia ao recém-nascido
cirdrgicos ambulatoriais Toda cobertura prevista no
Atendimento de urgéncia e Rol de Procedimentos da
emergéncia na rede ANS - Agéncia Nacional de

referencial do sistema Unimed Saldde Suplementar.

*Conforme legislagdo

@ Caréncias

Caréncia zero: para todas as inclusdes realizadas até 25/9/2024.
Apds essa data, para servidores, bem como para seus dependentes,
que forem inscritos até 30 (trinta) dias da data da sua posse.

@ Caréncias para adesdes apos 25/9/2024
e apos 30 dias da data da posse do servidor

Andlises clinicas, exames anatomopatolégicos e citopatoldgicos (exceto necropsia),
raio-x simples e contrastados, eletrocardiograma, ultrassonografia 30 dias
Consultas médicas 30 dias
Fisioterapias 90 dias
Parto a termo 300 dias
Sessdo de fonoaudiologia, nutricionista, psicoterapia e terapia ocupacional 180 dias
Doengas e Lesdes Preexistentes 730 dias
Todas as demais coberturas 180 dias
Urgéncia e emergéncia, nos termos da lei 9656/98 e previsto em contrato 24 horas

Atenc¢do: em caso de troca de plano, que implique em ampliacdo de acomodacdo,
haverd cumprimento de caréncia.



@ Quem sio meus dependentes

no plano IF Sudeste MG?

O conjuge, o companheiro ou a companheira na unido estdvel,

A pessoa separada judicialmente, divorciada, ou que teve a unido
estdvel reconhecida e dissolvida judicialmente, com percepcdo de
pensdo alimenticia;

Os filhos e enteados, até a data em que completarem 21 (vinte e
um) anos de idade ou, se invélidos, enquanto durar a invalidez;
Os filhos e enteados, entre 21 (vinte e um) e até a data em que
completarem 24 (vinte e quatro) anos de idade, dependentes
economicamente do servidor e estudantes de curso regular
reconhecido pelo Ministério da Educacao;

O menor sob guarda ou tutela concedidas por decisdo judicial,
enquanto permanecer nessa condigao.

@ Quem s3o meus agregados*

no plano IF Sudeste MG?

Filhos maiores de 21 anos que nao estudam
em curso regular ou filhos de 24 a 30 anos
Coénjuge ou companheiro dos filhos e enteados
Netos

Enteados dos filhos

Filhos dos enteados

Irmaos

Cunhados

Sobrinhos

Sogro e sogra

Tios

Bisnetos

Pai ou padrastro

M3e ou madastra

*Agregados s@o todas as pessoas com rela¢do até o 32 grau de parentesco
consanguineo e o 22 grau por afinidade com o beneficidrio titular.



@ Como fazer sua adesao
ao plano IF Sudeste MG?

Até 25/09/2024 as inclusdes de servidores e dependentes serdo
realizadas em area restrita no site da Unimed Juiz de Fora, através do link
>> www.unimedjf.coop.br/Beneficiariol FET/login

ATENCAO!

« Serd necessdrio o envio de documentag¢do que comprove a
elegibilidade de titulares e dependentes para o e-mail
documentosifsudestemg@unimedjf.coop.br até dia 25/09/2024. No
assunto deverd constar o nome completo do servidor e seu nimero de
cadastro no SIAPE para identificagdo.

« Agregados poderdo ser incluidos apés realizada a inclusdo do servidor
através do setor Comercial da Unimed Juiz de Fora
(Av. Rio Branco, 2.540 — Centro, Juiz de Fora).

A partir de 25/09/2024:

. Servidor (titular do plano) e Dependentes
A definir

- Agregados
Basta procurar o Setor Comercial da Unimed Juiz de Fora.
Serdo necessarios documentos comprobatdrios do vinculo com o
servidor, Carteira de Identidade ou Certidao de Nascimento, CPF
e Certidao de Casamento.
OBS: Somente apds efetivagdo da inclusdo do servidor

WhatsApp

Aponte sua camera para o QR Code :
: " > Q ou ligue

3249-5550

e faga o plano para seu agregado



www.unimedjf.coop.br/BeneficiarioIFET/login
mailto:documentosifsudestemg@unimedjf.coop.br

@ Se o servidor atrasar o boleto
de suaresponsabilidade,
pode ter o beneficio cancelado?

Sim. Fique atento a data do vencimento. O beneficio
poderd ser cancelado a partir do 452 (quadragésimo quinto)
dia de atraso, consecutivo ou nao.

@ Qual é o valor do plano dos
titulares e dependentes legais?

O IF Sudeste MG custeia, total ou parcialmente, todas as op¢des de
plano de sadde oferecidas a servidores e dependentes legais. O
valor do custeio (subsidio) consta no Anexo da Portaria MGI n?®
2.829, de 29 de abril de 2024, publicada no Diario Oficial da Unido
de 30 de abril de 2024, Secao 1.

Confira as op¢des de plano e o valor integral da mensalidade* para
servidores e dependentes.

* As tabelas correspondem ao valor integral das mensalidades para
servidores e dependentes. Para saber quanto pagard, vocé deverd
subtrair do valor do plano desejado o subsidio.

** O servidor poderd inscrever seus dependentes e grupos
familiares em planos de assisténcia a saldde diferentes do seu.

PLANO1 PLANO 2 PLANO3 PLANO 4

Unimed Premium Abrangéncia Estadual Unimed Premium Abrangéncia Estadual
Abrangéncia Estadual Acomodagdo Abrangéncia Estadual Acomodagao Enfermaria
Acomodagdo Apartamento Apartamento Acomodagdo Enfermaria  Coparticipagdo 0%

FAIXA Coparticipagao 30% Coparticipagao 0% Coparticipagao 30% CBHPM

L4
ETARIA CBHPM CBHPM CBHPM

até 18

19 a 23
24 a 28
29 a 33
34 a 38
39a43
44 3 48
49 a 53
54 a 58

59 ou mais

R$ 180,76
R$ 198,84
R$ 228,66
RS 262,96
R$ 302,40
R$ 362,89
R$ 442,73
R$ 553,41
R$ 719,43

R$ 1.082,75

R$ 275,76
R$ 303,33
RS 348,84
R$ 401,17
RS 461,34
R$ 553,61
R$ 675,41
RS 844,27

R$ 1.097,55
R$ 1.651,83

R$ 147,70
R$ 162,46
R$ 186,83
R$ 214,86
R$ 247,09
R$ 296,51
R$ 361,74
R$ 452,18
R$ 587,82
R$ 884,69

RS 228,20
R$ 251,02
RS 288,67
RS 331,97
RS 381,77
RS 458,12
R$ 558,93
RS 698,64
RS 908,24
R$ 1.366,92




@ Qual é o valor do plano
dos agregados?

PLANO1

Unimed Premium
Abrangéncia Estadual
Acomodagdo Apartamento
Coparticipagdo 30%
CBHPM

PLANO 2
Abrangéncia Estadual
Acomodagdo
Apartamento
Coparticipagdo 0%
CBHPM

RS$ 525,43
RS 577,97
RS 664,67
RS 764,37
RS 879,03
R$ 1.054,84
R$ 1.286,90
R$ 1.608,63
RS 2.091,22
RS 3.147,29

FAIXA
ETARIA

até 18

19 a 23
24 a 28
29 a 33
34 a 38
39 a 43
44 a3 48
49 a 53
54 a 58

59 ou mais

RS 325,32
RS 357,85
RS 411,53
RS 473,26
RS 544,25
R$ 653,10
RS 796,78
R$ 995,98
RS 1.294,77
RS 1.948,63

PLANO 3
Unimed Premium
Abrangéncia Estadual

Acomodagdo Enfermaria

Coparticipagdo 30%
CBHPM

RS 271,07
RS 298,18
RS 342,91
RS 394,35
RS 453,50
RS$ 544,20
RS 663,92
RS 829,90
R$ 1.078,87
R$ 1.623,70

PLANO 4
Abrangéncia Estadual

Acomodagdo Enfermaria

Coparticipagdo 0%
CBHPM

RS 437,83
RS 481,61
R$ 553,85
RS 636,93
RS 732,47
RS 878,96
R$ 1.072,33
RS$ 1.340,41
RS 1.742,53
RS 2.622,51

Quer conhecer nossa rede prestadora?

Mire a camera do seu celular nos QR Codes e confira a rede prestadora
Unimed, a maior e mais qualificada para vocé e seus dependentes.

UNIMED PREMIUM

(ESTADUAL COM COPARTICIPACAO)

>>> CLIQUE E SAIBA MAIS

REDE AMPLA JUIZ DE FORA

(ESTADUAL SEM COPARTICIPACAO)

>>> CLIQUE E SAIBA MAIS

GUIA MEDICO UNIMED DO BRASIL
>>> CLIQUE E SAIBA MAIS



https://www.unimedjf.coop.br/conteudos/Noticias/releases/Unimed-Premium-estadual-com-coparticipacao
https://www.unimedjf.coop.br/conteudos/Noticias/releases/Rede-Ampla-Juiz-de-Fora-estadual-sem-coparticipacao
https://www.unimed.coop.br/site/guia-medico#/

A\ INFORMACAO
IMPORTANTE!

ATENCAO! Ao optar pela adesdo ao novo plano, o servidor
devera cancelar o anterior junto a antiga operadora, mesmo
que ja seja cliente da Unimed Juiz de Fora.

Apéds confirmacao de sua adesdo ao plano do IF Sudeste MG,
siga as orientacoes abaixo para efetuar o cancelamento do
plano anterior:

« Plano Individual/Familiar ou Coletivo por Adesao da
Unimed Juiz de Fora: entre em contato com a Central de
Relacionamento da Unimed Juiz de Fora (telefone 0800
030 11 66 - 24h - WhAtsapp 99810-5671 - segunda a
sexta. Das 8h as 18h).

Plano Coletivo Empresarial da Unimed Juiz de Fora: entre
em contato com a empresa contratante

Plano via Uniben: entre em contato com a administradora
de beneficios (telefone 0800 940 2151 - WhatApp (32)
3771-0333 - segunda a sexta. Das 8h as 17h).

Outras operadoras: verifique os contatos no site do IF
Sudeste MG.




COMO PROCEDER PARA
ATENDIMENTOS PROGRAMADOS

AMBULATORIAL:

Alguns procedimentos nGo necessitam de autoriza¢Go prévia da
Unimed Juiz de Fora. Nestes casos, basta

dirigir-se a um prestador de servi¢o de salde credenciado pela
Unimed, portando o pedido médico (exceto consulta), cartdo do
plano e documento de identificacdo. A autorizagGo serd on-line.
Nos casos em que for necessdria autoriza¢do prévia, dirija-se a
Unimed mais préxima, portando o pedido médico, o cartdo
Unimed e um documento de identificagdo.

Em caso de duvidas, fale com a nossa

CENTRAL DE RELACIONAMENTO 24H:

08000301166 | (32)99810-5671 ()

COMO PROCEDER PARA
ATENDIMENTOS DE URGENCIA
E EMERGENCIA

O atendimento é feito em hospital da rede bdsica credenciada.
Dirija-se a unidade portando o cartGo Unimed e um documento de
identificagdo.

Ddvidas, informacgdes sobre seu plano, rede credenciada e servicos
exclusivos?

CENTRAL DE RELACIONAMENTO 24H:

08000301166 | (32)99810-5671 (V)



CARTAO
VIRTUAL

Veja como o cartdo virtual Unimed
vai estar sempre a sua mdo:

- use o link
https://cartao.unimedjf.coop.br *

QRCode/Token

. balxe nosso apllcat'vo FLEND PREMIUM APARTAMENTD

FUNCIONARIOS

e . . COLETIVO EMPRESARIAL
- acesse pela drea do cliente no site

www.unimedjf.coop.br

Facilidade e rapidez

As informacbes que vocé mais precisa,
na tela do seu celular

Acesso ao cartdo dos dependentes e
op¢do de compartilhamento
Seguranga

Sustentabilidade

App UNIMED Cliente disponivel nas lojas
Play Store e Apple Store

Mire a cémera do seu celular no
QR Code para baixar o aplicativo
e comecar a usar o CARTAO
VIRTUAL UNIMED.

L - ':.Elw_:pg..“u'.Pin','

L ;";L‘;-I[.J-éil:lru

* Para atualizag¢@o do telefone e demais dados cadastrais ligar para 0800 030 11 66



(( D ) Baixe o app Unimed Cliente. E gratuito

Mire a cGmera do seu celular no
QR Code para baixar o aplicativo.

DISPONIVEL MO
P® Google Play

#  Baixar na
¢ App Store
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Palgue < IS
seu E ano Para aproveitar
Unimed essa facilidade,

é preciso utilizar
o boleto digital

com PI)(_

:

1. Recebe o boleto no e-mail:
Cdédigo para pagamento via PIX no corpo do e-ni; J
Basta copiar este cédigo e colar no aplicativodo {_ __
banco.

i

2 - Acessa o boleto no site da Unimed

(Minha Unimed, acesso com login e senha):

Cdédigo para pagamento via PIX aparece logo que o
cliente abre o boleto digital. Basta copiar este cédigo
e colar no aplicativo do banco.

Facil demais! —
nime
Ve de PIX.




Aqui
tem, _
tradicao.

4 )
Unimed £

Juiz de Fora
\_

Validade: 25/8/2025



