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ANEXO II 
Relatório Individual Docente (RID) 

 

SEMESTRE DOCENTE Fernanda Maria do Nascimento Aihara 

2º/2018 DEPARTAMENTO/NÚCLEO Núcleo de Ambiente, Saúde e Segurança 

SIAPE 1954578 

TELEFONE (32) 3379-4500 E-MAIL fernanda.aihara@ifsudestemg.
edu.br 

 

Regime de Trabalho  

(  X   ) Efetivo   (     ) Substituto/Temporário 

(     ) 20h         (     ) 40h         ( X ) 40h DE 

 

Descreva as atividades que foram realizadas conforme o planejamento e destaque as diferenças 
entre o realizado/planejado. 

Atividades de Ensino 

Disciplina  Turma Curso Carga 
horária (h) 

1 Tratamento de Águas de Abastecimento 2º Curso Técnico 
em Controle 
Ambiental 

2h* 

2 Tratamento de Águas Residuárias I 2º Curso Técnico 
em Controle 
Ambiental 

4h* 

3   Total 6h 

Atividades de preparação e manutenção do ensino: 

Ações didático-pedagógicas relacionadas ao estudo, preparação de aulas teóricas e 
práticas, planejamento e preparação de materiais pedagógicos e de práticas pedagógicas, 
produção e correção dos instrumentos de avalição e registro das atividades acadêmicas. 

3h 

Atividades de apoio ao ensino: 

Reuniões pedagógicas, Conselhos de classe, Reuniões do Colegiado de Curso, Reuniões 
do Núcleo de Ambiente, Saúde e Segurança (NASS), Atividades de Atendimento de 

4h 
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atendimento aos alunos extraclasse. 

Atividades de orientação: 

Orientação direta dos alunos com relação ao estágio do curso Técnico em Controle 
Ambiental. 

2h 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino: 15h  

 

1 Minha participação no VIII SIMPESQ se deu na apresentação do trabalho intitulado “PROGRAMA 

DE MINDFULNESS (MBHP-EDUCA) PARA PROFESSORES DA ESCOLA ESTADUAL IAGO 

PIMENTEL” de autoria de Alex Mourão Terzi, Fernanda Maria do Nascimento Aihara, Jaqueline 

Muniz Teixeira, Júlio César Dos Santos Souza e Suelen Silva dos santos. 

2 Além de organizadora, compus também a comissão científica para avaliação dos trabalhos 

científicos. 

 

3 Participei da semana da integração como organizadora apenas. 

4 Minha participação se deu como coorientadora do projeto e não mais na qualidade de membro. 

5 Não consegui submeter as ações de extensão, pois o Edital abriu as inscrições no mês de 

Atividades de pesquisa e inovação Carga 
horária (h) 

Organização e Participação em eventos acadêmico-científicos: 

- Na qualidade de organizadora do evento VIII SIMPESQ. 

- Na qualidade de participante do VIII SIMPESQ1 

- Na qualidade de avaliadora dos trabalhos submetidos no VIII SIMPESQ2 

10h 

Atividades de extensão Carga 
horária (h) 

Organização e Participação em Atividades de Extensão: 

- Na qualidade de organizadora da semana de integração. 

- Na qualidade de participante da semana da integração3 

5,0h 

 

Participação como coorientadora do Projeto de Extensão intitulado “Programa de 
Mindfulness (MBHP-educa) para professores da Escola Estadual Iago Pimentel”4 

5,0h 

 

Submissão e execução de Ações de Extensão5 0 

Total da carga horária de atividade de extensão 10h 
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novembro, período no qual estava sobrecarrega com a minha defesa de doutorado. No entanto, 

consegui realizar outras atividades além das que estavam planejadas no PID. 

 
Atividades de gestão institucional e representações Carga 

horária (h) 

1 Membro do Colegiado do curso Técnico em Controle Ambiental 1,0h 

2 Membro da comissão para elaboração do Programa de Gerenciamento dos 
Resíduos de Serviços de Saúde (PGRSS) do IF Sudeste MG – Campus São João 
del-Rei – Portaria  

0,5h 

3 Vice coordenação do curso de Técnico em Controle Ambiental 1,5h 

4 Membro da Comissão Temporária para abertura do curso Técnico Integrado em 
Controle Ambiental6 

1,0h 

5 Membro da Comissão Temporária para abertura do curso superior de Tecnologia em 
Gestão Ambiental7 

1,0h 

Total da carga horária de atividade de gestão institucional e/ou representações 5h 

6,7 Atividades que foram inseridas e não estavam planejadas. 

 
Atividades de qualificação e/ou capacitação 
 

Carga 
horária (h) 

Não há. - 
 

 
Justificativas / observações 

* No 2° semestre trabalho apenas no curso técnico em controle ambiental com as disciplinas 
mencionadas acima. Devido à especificidade das minhas disciplinas, não há no momento, no campus, 
outras disciplinas nestas áreas para que eu possa ministrar. Vale destacar que a carga horária 
relacionada a estas disciplinas já foi previamente aprovada no colegiado do curso e no NASS. Em 
contrapartida, no 1º semestre, trabalho no 1º e no 3º período do curso técnico em controle ambiental e 
no 1º período do curso técnico em enfermagem, o que contribui para o aumento da minha carga 
horária anual. Além disso, minha carga horária foi projetada contando com a abertura do curso técnico 
integrado ao ensino médio, curso este que já está aprovado pelo CONSU, mas que ainda não está em 
funcionamento. Com o funcionamento do curso integrado, minha carga horária ultrapassará o mínimo 
necessário.  

Além das 40 horas relacionadas a este PID, é importante salientar que eu curso doutorado em 
Bioengenharia de Sistemas Ecológicos na Universidade Federal de São João del-Rei (UFSJ), com 
previsão de término para fevereiro de 2019. 
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Assinatura do docente: 

 

Local e data: 17 de dezembro de 2018. 

Assinatura da chefia de núcleo:  

 

 

Local e data: 

Assinatura da chefia imediata: 

 

 

Local e data: 

 
 

 

 

 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino:  

Atividades de pesquisa e inovação Carga 
horária (h) 

  

Apresentado em 17/12/2018



INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO SUDESTE DE
MINAS GERAIS – CAMPUS SÃO JOÃO DEL-REI

DECLARAÇÃO

Declaramos, para os devidos fins, que Fernanda Maria do Nascimento Aihara professor

EBTT, matrícula-SIAPE, 1954578 lecionou a disciplina abaixo citada, de acordo com seu

respectivo curso, semestre e carga horária no Instituto Federal de Educação, Ciência e

Tecnologia Sudeste de Minas – Campus São João del-Rei.

.SEGUNDO SEMESTRE DE 2018

Curso: Técnico em Controle Ambiental

Disciplina: Tratamentos de Águas de Abastecimento – Carga Horária: 40 Horas

2º Período 

Curso: Técnico em Controle Ambiental

Disciplina: Tratamento de Águas Residuárias I – Carga Horária: 80 Horas

2º Período

São João del-Rei, 04 de Dezembro 2018

1
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Certificamos que Fernanda Maria do Nascimento Aihara, participou como organizador(a)
do VIII Simpósio de Pesquisa e Inovação do Instituto Federal de Educação, Ciência e
Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais – Campus São João del-Rei. realizado no período
de 22/10/2018 a 24/10/2018, na cidade de São João del Rei.

 
 

São João del Rei, 25 de outubro de 2018.

Verifique o código de autenticidade 881153.524219.7.0 em https://www.even3.com.br//documentos



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Certificamos que o trabalho intitulado PROGRAMA DE MINDFULNESS (MBHP-EDUCA)
PARA PROFESSORES DA ESCOLA ESTADUAL IAGO PIMENTEL de autoria de Alex
Mourão Terzi, Fernanda Maria do Nascimento Aihara, Jaqueline Muniz Teixeira, Júlio César
Dos Santos Souza e Suelen Silva dos santos, foi apresentado no evento VIII Simpósio de
Pesquisa e Inovação do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do
Sudeste de Minas Gerais – Campus São João del-Rei., realizado no período de
22/10/2018 a 24/10/2018, na cidade de São João del Rei.

 
 

São João del Rei, 31 de outubro de 2018.

Verifique o código de autenticidade 829846.525298.005244.0 em https://www.even3.com.br//documentos



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Certificamos que Fernanda Maria do Nascimento Aihara, participou na qualidade de 
AVALIADOR(A) dos trabalhos submetidos e apresentados durante o VIII Simpósio de
Pesquisa e Inovação do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do
Sudeste de Minas Gerais – Campus São João del-Rei..

 
 

São João del Rei, 25 de outubro de 2018.

Verifique o código de autenticidade 829850.524219.7.0 em https://www.even3.com.br//documentos



A Direção de Extensão do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sudeste de Minas
Gerais - Campus São João del-Rei, no uso de suas atribuições, confere o presente Certificado a

FERNANDA MARIA DO NASCIMENTO AIHARA

por ter participado como membra da Comissão Organizadora da 

“III Semana de Integração ”
  realizada nos dias 10 a 12 de setembro de 2018 no INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E

TECNOLOGIA DO SUDESTE DE MINAS GERAIS — CAMPUS SÃO JOÃO DEL-REI.

São João del-Rei – Minas Gerais, 10 de dezembro de 2018.

Janaína de Assis Rufino
Diretora de Extensão, Pesquisa e Pós-Graduação

Portaria- R 194/2016 DOU-23/02/2017/Portaria 145 DOU 18/05/2017



                                                       

_________________________________________________________________________

DECLARAÇÃO

 A Direção de Extensão, Pesquisa e Pós-Graduação do Instituto Federal do

Sudeste  de  Minas  Gerais  —  Campus São  João  del-Rei,  no  uso  de  suas

atribuições,  declara  para  fins  do  Relatório  Individual  Docente  (RID),  que

Fernanda Maria do Nascimento Aihara, atua como coorientadora do projeto de

extensão “Programa de Mindfulness (MBHP-educa) para professores da Escola

Estadual Iago Pimentel”, edital 15/2018.

São João del-Rei, 06 de dezembro de 2018.

Janaína de Assis Rufino
Diretora de Extensão, Pesquisa e Pós-Graduação

Portaria- R 194/2016 DOU-23/02/2017/Portaria 145 DOU 18/05/2017
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