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ANEXO II 
Relatório Individual Docente (RID)  

 

SEMESTRE DOCENTE Alex Mourão Terzi 

2-2022  DEPARTAMENTO/NÚCLEO Educação 

SIAPE 181***** 

TELEFONE 32- 33794500 e-mail alex.terzi@ifsudestemg.edu.br 

 

Regime de Trabalho 

(  x  ) Efetivo   (     ) Substituto/Temporário 

(     ) 20h         (     ) 40h         (   x   ) 40h DE 

 

Atividades de Ensino 

Disciplina  Turma Curso Carga 
horária (h) 

1 Introdução às teorias do Texto e do Discurso  2º Letras 2h 

2 Oficina III  6º Letras 4h 

3 Tópicos Especiais em Leituras Orientadas 8º Letras 2h 

4 Bem-estar e Educação 6º Letras  2h 

5 Projetos Integradores VIII 8º Letras 2h 

5 Práticas Meditativas (Mindfulness) e Educação 3º Esp. Didática e 
Trabalho 
Docente 

1,5h 

   Total:  13,5h 

Atividades de preparação e manutenção do ensino: 

 
Ações didático-pedagógicas relacionadas ao estudo; 
Planejamento e elaboração de materiais e de práticas pedagógicas; 
Preparação de aulas teóricas e práticas; 
Produção e correção dos instrumentos de avaliação e registro de atividades acadêmicas. 
 

 

 

 

6,75h 
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Atividades de apoio ao ensino: 

Atividades vinculadas ao atendimento de alunos extraclasse (física ou virtualmente); 
Reuniões pedagógicas (Letras, Gestão de TI, Gestão de RG, Gestão de Logística, Especialização de 
Qualidade de Vida nas Organizações), Núcleo de Educação, Conselhos de Classe; 
Participação em banca de Trabalhos de Conclusão de Curso – TCC; 
Atendimento para alunos em regime de exercício domiciliar. 

 

 

6h 

Atividades de orientação: 

Orientação de Trabalhos de Conclusão de Curso - TCC de graduação e de pós-graduação.  

 

Coordenação do subprojeto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência 
(PIBID) do curso de Letras do IF Sudeste MG – Campus São João del-Rei. 
 

 

3h 

 

3,75h 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino: 33h 

 

Atividades de pesquisa e inovação Carga 
horária (h) 

Projeto de Pesquisa de pós-doutorado, vinculado ao Programa de Pós-Graduação em 

Psicologia da Universidade Federal de São João del-Rei (UFSJ), intitulado “IMPACTO 

DE PRÁTICAS MEDITATIVAS (MINDFULNESS) E DE PROMOÇÃO DE ESTADOS 

MENTAIS POSITIVOS PARA JOVENS EM FORMAÇÃO DOCENTE INICIAL”, 

registrado via Edital 0000/2021, da Pró-Reitoria de Pesquisa, Sistema Inovare, e também 

no Campus São João del-Rei, junto à Diretoria de Pesquisa, Pós-Graduação e Inovação.  

- Aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos Unidades 

Educacionais São João del-Rei (CEPSJ): CAAE 45391621.4.0000.5151. 

 

Esta pesquisa estava em fase de produção do relatório final e o servidor já obteve o 

certificado de pós-doutor em Psicologia, junto ao Programa de Pós-graduação em 

Psicologia da UFSJ (PPGPSI), anexado abaixo. 
 

 

 

1 

 

Atividades de extensão: Carga 
horária (h) 

Coordenador do Programa de Extensão “Medita IF: Práticas meditativas (Mindfulness), 
para a promoção do bem-estar e da qualidade de vida”, aprovado no EDITAL 
PIAEX/2022 – Campus São João del-Rei. 

- Atividades de coordenação e orientação, a seguir descritas:  

 

 

 

 

 

Carga 
horária (h) 
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 Reunião semanal online, com grupo composto por membros das comunidades interna e 
externa. 

 Orientação de bolsista vinculado ao Programa de Extensão. 

 Condução de grupos de estudo e de atividades práticas. 

 Escrita de artigos vinculados ao projeto. 

 Participação em eventos. 

4h 

 

 

 

 

Total da carga horária de atividades de pesquisa e de extensão: 5h 

 
 
Atividades de gestão institucional e representações Carga 

horária 
(h) 

1 Membro do Colegiado da Pós-Graduação em Qualidade de Vida nas Organizações 0,5 

2 Membro do NDE do Curso Tecnólogo em Logística  0,5h 

3 Membro do Colegiado do Curso de Logística 0,5h 

4 Membro do Colegiado do Curso de Letras 0,5 

Total da carga horária de atividade de gestão institucional e/ou representações 2h 

 

Atividades de qualificação e/ou capacitação 
 

Carga 
horária 

Não se aplica.  
 

 

Justificativas / observações 

Em razão das inúmeras atividades realizadas ao longo do período, o docente solicitou sua saída do 
cargo de Vice-Coordenador Pedagógico do Centro de Línguas IF Sudeste MG 

 

Assinatura do docente: 

 

Local e data:  

São João del-Rei, 08 de janeiro de 2023. 
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Assinatura da chefia de núcleo: 

 

Local e data: 

Assinatura da chefia imediata: 

 

Local e data: 

 

ATIVIDADES 

1- DISCIPLINAS MINISTRADAS NO SEMESTRE LETIVO: 

- Todas as disciplinas indicadas no PID 2022-02 foram devidamente ministradas. 

 

 

  

2- ORIENTAÇÕES: 

2.1. Camila Alves Cardoso – Curso de Pós-graduação em Qualidade de Vida nas Organizações: 

 

A discente defendeu seu TCC, em 09/11/22.  

O trabalho trata de um produto do Projeto de Extensão “Medita IF: Práticas meditativas (Mindfulness), 



 

 
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO SUDESTE DE 

MINAS GERAIS – CAMPUS SÃO JOÃO DEL-REI 
 

 
Rua Américo Davim Filho, s/n.º – Bairro Vila São Paulo – São João del-Rei – MG – CEP: 36.301-358 – (32) 3379-4500 

 

para a promoção do bem-estar e da qualidade de vida”, coordenado pelo docente. O título do TCC é 

“MINDFULNESS EM TEMPOS DE PANDEMIA: Um estudo sobre Qualidade de Vida no Trabalho 

associado aos praticantes do Grupo Medita IF em São João del-Rei MG”. 

 

2.2. Sandra Maria Guimarães Correa - Curso de Pós-graduação em Qualidade de Vida nas 

Organizações: 

 

A aluna entrou em contato e solicitou um prazo para reiniciar o processo de orientação, requerendo 

prazo de prorrogação da defesa do TCC, junto à Coordenação do curso.  

 

2.3. Jéssica Camila de Paula – Curso de Letras: 

 

Realizamos reuniões (com lista de chamada registrada pelo e-mail institucional), nas quais foram 

dadas orientações acerca da escrita do TCC, bem como foram sugeridas leituras para embasamento 

teórico. 

 

2.4. Daiana Helena de Campos – Curso de Letras: 

  

Realizamos reuniões (com lista de chamada registrada pelo e-mail institucional), nas quais foram 

dadas orientações acerca da escrita do TCC, bem como foram sugeridas leituras para embasamento 

teórico. 

 

2.5. Jussara Aparecida Gouvea – Curso de Letras: 

 

A aluna defendeu seu TCC em 13/09/22, sendo aprovada sem restrições. 

2.6. Max Welber Alves Quintiliano – Curso de Letras. 

 

O aluno defendeu seu TCC em 20/12/22, sendo aprovado sem restrições. 

 

2.7. Márcia Aparecida Moreira de Carvalho – Pós-Graduação em Qualidade de Vida nas 

Organizações:  

 

Realizamos reuniões (com lista de chamada registrada pelo e-mail institucional), nas quais foram 

dadas orientações acerca da escrita do TCC, bem como foram sugeridas leituras para embasamento 

teórico. 

 

2.8. Daniele Letícia Calsavara - Pós-Graduação em Qualidade de Vida nas Organizações:  

 

Realizamos reuniões (com lista de chamada registrada pelo e-mail institucional), nas quais foram 

dadas orientações acerca da escrita do TCC, bem como foram sugeridas leituras para embasamento 

teórico. 

 

Sob a orientação do docente, foi redigido projeto referente ao TCC, o qual será submetido junto 

Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos, já que será proposta uma intervenção em uma 

empresa da cidade de São João del-Rei. 

 

2.9. Luana Jéssica de Almeida Viana – Pós-Graduação em Didática e Trabalho Docente 
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Realizamos reuniões (com lista de chamada registrada pelo e-mail institucional), nas quais foram 

dadas orientações acerca da escrita do TCC, bem como foram sugeridas leituras para embasamento 

teórico. 

 

 

 

 

3- PROJETO DE EXTENSÃO “Medita IF-UFSJ”: 

O Projeto de Extensão Medita IF-UFSJ, em vigor desde março de 2020, teve sua continuidade 

aprovada por meio do Edital PIAEX 01/2022. Todas as reuniões foram registradas pela conta do e-

mail institucional do professor coordenador, já que ocorrem por meio do App Google Meet do IF 

Sudeste MG: 

 

 
 

 

 

4- PROJETO DE PESQUISA (PÓS-DOUTORADO) 

A pesquisa foi finalizada, tendo o docente recebido seu certificado de pós-doutor em Psicologia pela 

Pós-Graduação em Psicologia da UFSJ (PPGPSI), anexo abaixo: 
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5- PROGRAMA INSTITUCIONAL DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID: 

O docente é Coordenador de Área - Língua portuguesa do “Programa Institucional de Iniciação à 

Docência – PIBID”, do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sudeste de Minas 

Gerais – IF Sudeste MG – Campus São João del-Rei.  

 

Após aprovação do Subprojeto de Língua Portuguesa junto à CAPES, as atividades de seleção de 

alunos bolsistas e Professores Supervisores se deram entre os meses de setembro e outubro de 2022, 

tendo a primeira reunião geral ocorrido em 16/11/22.  

 

Os bolsistas já iniciaram as atividades relativas ao programa nas Escolas Estaduais Dr. Garcia de Lima 

e Brighenti Cesare. 

 

Durante as férias letivas, os discentes lerão um livro sobre a Base Nacional Comum Curricular 

(BNCC) de Língua Portuguesa.  

 

6- REUNIÕES ADMINISTRATIVAS:  

Para fins de comprovação, informo que, para todas as reuniões, foram enviados convite/convocação, 

via e-mail institucional, sendo as seguintes:  

- 23/09/22: Reunião do Colegiado de Logística. 
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- 26/09/22: Reunião do Colegiado de Logística. 

- 16/11/22: Reunião do Núcleo de Educação. 

- 21/11/22: Reunião do Colegiado de Logística. 

 

 

7- ATIVIDADES DE GESTÃO INSTITUCIONAL E REPRESENTAÇÃO: 

- Membro titular do Colegiado do Curso de Pós-graduação em Qualidade de Vida nas Organizações – 

Portaria CAMPUSSJDR/IFSUDMG nº 265, de 29 de julho de 2022. 

 

 

 

 

- Membro titular do Núcleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Tecnologia em Logística – 

Portaria SJDR nº 344, de 22/09/22. 
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- Membro titular do Colegiado do Curso de Tecnologia em Logística – Portaria SJDR nº 354, de 

26/09/22: 
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- Membro titular do Colegiado do Curso de Letras – Portaria SJDR nº 096, de 04/05/20: 

 



 

 
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO SUDESTE DE 

MINAS GERAIS – CAMPUS SÃO JOÃO DEL-REI 
 

 
Rua Américo Davim Filho, s/n.º – Bairro Vila São Paulo – São João del-Rei – MG – CEP: 36.301-358 – (32) 3379-4500 

 

 

 

 

 

8- OUTRAS ATIVIDADES: 

 

- 02/08/22: Membro titular da banca de defesa da tese de doutorado de Júlia Ribeiro da Silva Vallim, 

intitulada “Bem-estar de estudantes Universitários: efeitos de uma intervenção baseada em 

Mindfulness sobre o sono e ritmos biológicos”, do Programa de Pós-Graduação em Psicobiologia, da 

Unifesp. 
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- Participação do grupo de pesquisa: linha de pesquisa "Mindfulness e Práticas Contemplativas no 

Ensino Superior", do Grupo de Pesquisa "Mindfulness, Liderança e Sustentabilidade", cadastrado no 

CNPQ, pela FEARP USP – Ribeirão Preto. 
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- 01/09/22: Membro titular da banca de defesa de TCC da discente Kathlen Lopes Fazzion Ribeiro, do 

curso de Especialização Lato Sensu em Engenharia de Segurança do Trabalho, do IF Sudeste MG.  
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- 13/09/22: Membro titular da banca de defesa de TCC da discente Franciele do Carmo de Almeida, do 

curso de Letras: 
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- 14/09/22: Publicação do capítulo de livro: 

 

TERZI, A. M.; Competência Contemplativa. In: INTELIGÊNCIA GENUINAMENTE HUMANA: 

competências globais para a vida e o trabalho no agora e no futuro / Mari Regina Anastacio 

(organizadora) e Tathyana Gouvêa (organizadora), et al. – São Paulo: Nelpa, 2022. 
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- 26/09/22: Avaliador de artigo para Revista “Ciências Psicológicas”, da Universidad Católica del 

Uruguay. 
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- 27/10/22: Examinador externo da Comissão Examinadora de Qualificação de Dissertação de 

Mestrado de Mariana Christina de Morais Santos, intitulada “Análise do livro didático de Língua 

Espanhola „Sentidos en la Lengua Espanhola 3‟ a partir do conceito de Discurso Pedagógico”, do 

Programa de Mestrado em Letras da UFSJ:  

 

 
 

 

 

 

 

- 31/10/22: Apresentador de trabalho no XII Simpósio de Pesquisa e Inovação do IF Sudeste MG – 

SIMPESQ 2022: 
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- 03/11/22: Membro titular da banca de defesa de TCC da discente Luana Vanessa Daniel, do curso de 

Especialização Lato Sensu em Didática e Trabalho Docente, do IF Sudeste MG.  
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- 05/11/22: Ministrante da Oficina "Autocompaixão e Meditação: como cultivar o autocuidado e o 

cuidado coletivo em tempos desafiadores?", no evento de Extensão IF e Comunidade:  

 



 

 
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO SUDESTE DE 

MINAS GERAIS – CAMPUS SÃO JOÃO DEL-REI 
 

 
Rua Américo Davim Filho, s/n.º – Bairro Vila São Paulo – São João del-Rei – MG – CEP: 36.301-358 – (32) 3379-4500 

 

 
 

 

 

 

 

- 09/12/22: Membro titular da banca de defesa de TCC da aluna Marizeth Rodrigues Araújo, intitulado 

“Autoconhecimento e as possibilidades da Prática de Atenção Plena na Educação Brasileira”, da 

Faculdade de Educação da Universidade de São Paulo (USP). 
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- 22/12/22: finalização do trabalho de Revisão Linguística do PPC do Curso de Logística, conforme e-

mail enviado pela Coordenadora, Profª Elke Teixeira: 
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      São João del-Rei, 08 de janeiro de 2023. 

 

 

____________________________________________ 

Prof. Dr. Alex Mourão Terzi 

 


		2023-01-17T15:40:31-0300


		2023-01-18T19:58:40-0300




