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ANEXO II 
Relatório Individual Docente (RID)  

 

SEMESTRE DOCENTE Alex Mourão Terzi 

2-2023  DEPARTAMENTO/NÚCLEO Educação 

SIAPE 181***** 

TELEFONE 32- 33794500 e-mail alex.terzi@ifsudestemg.edu.br 

 

Regime de Trabalho :  

(  x  ) Efetivo   (     ) Substituto/Temporário 

(     ) 20h         (     ) 40h         (  x ) 40h Dedicação Exclusiva 

 

Atividades de Ensino 

Disciplina  Turma Curso Carga 
horária (h) 

1 Introdução às teorias do Texto e do Discurso   2º Letras 2h 

2 Oficina III 6º Letras 4h 

3 Oficina V  8º Letras 4h 

4 Bem-estar e Formação Docente  6º Letras  2h 

5 Práticas Meditativas (Mindfulness) e Educação 2º Esp. Didática e 
Trabalho 
Docente 

1,5h 

   Total:  13,5h 

Atividades de preparação e manutenção do ensino: 

 
Ações didático-pedagógicas relacionadas ao estudo; 
Planejamento e elaboração de materiais e de práticas pedagógicas; 
Preparação de aulas teóricas e práticas; 
Produção e correção dos instrumentos de avaliação e registro de atividades acadêmicas. 
 

 

 

 

4h 
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Atividades de apoio ao ensino: 

Atividades vinculadas ao atendimento de alunos extraclasse (física ou virtualmente); 
 
 
Reuniões pedagógicas (Letras, Gestão de TI, Gestão de RG, Gestão de Logística, Especialização de 
Qualidade de Vida nas Organizações), Núcleo de Educação, Conselhos de Classe; 
Participação em banca de Trabalhos de Conclusão de Curso – TCC; 
Atendimento para alunos em regime de exercício domiciliar. 

 

4h 

 

2,5h 

Atividades de orientação: 

Orientação de Trabalhos de Conclusão de Curso – TCC.  

 

Coordenação do subprojeto do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência 
(PIBID) do curso de Letras do IF Sudeste MG – Campus São João del-Rei. 
 

 

4h 

 

4h 

Total da carga horária dedicada a atividades de ensino: 32h 

 

Atividades de pesquisa e inovação Carga 
horária (h) 

Não se aplica.  

 

 

Atividades de extensão: Carga 
horária (h) 

Coordenador do Programa de Extensão “Práticas Meditativas (Mindfulness) para 

formação docente e promoção da qualidade de vida”, submetido ao EDITAL 

PIAEX/2023 – Campus São João del-Rei. 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carga 
horária (h) 
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Total da carga horária de atividades de pesquisa e de extensão: 6h 

 
 
Atividades de gestão institucional e representações Carga 

horária 
(h) 

1 Vice-Coordenador do curso de Pós-Graduação em Qualidade de Vida nas 
Organizações 

0.5h 
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2 Membro do NDE do Curso Tecnólogo em Logística 0,5h 

3 Membro do Colegiado do Curso de Logística 0,5h 

4 Membro do NDE do Curso Tecnólogo em Gestão de Recursos Humanos 0,5h 

Total da carga horária de atividade de gestão institucional e/ou representações 2h 

 

Atividades de qualificação e/ou capacitação 
 

Carga 
horária 

Não se aplica.  
 

 

Justificativas / observações 

Não se aplica. 

 

Assinatura do docente: 

 

Local e data:  

São João del-Rei, 17 de julho de 2024. 

Assinatura da chefia de núcleo: 

 

Local e data: 

Assinatura da chefia imediata: 

 

Local e data: 

 

COMPROVAÇÃO DAS ATIVIDADES EXERCIDAS 

 

1- DISCIPLINAS MINISTRADAS NO SEMESTRE LETIVO: 

- Todas as disciplinas indicadas no PID 2023-02 foram devidamente ministradas. 



 

 
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO SUDESTE DE 

MINAS GERAIS – CAMPUS SÃO JOÃO DEL-REI 
 

 
Rua Américo Davim Filho, s/n.º – Bairro Vila São Paulo – São João del-Rei – MG – CEP: 36.301-358 – (32) 3379-4500 

 

 

 

 

 

 

2- PROJETO DE EXTENSÃO: 

 
O Projeto de Extensão “Práticas Meditativas (Mindfulness) para formação docente e 

promoção da Qualidade de Vida”, coordenado pelo docente, foi concluído. Os Relatórios 

finais já foram entregues e estão sendo avaliados, para a emissão de certificados. 
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3- PROGRAMA INSTITUCIONAL DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID: 

O docente é Coordenador de Área - Língua portuguesa do “Programa Institucional de 
Iniciação à Docência – PIBID”, do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do 
Sudeste de Minas Gerais – IF Sudeste MG – Campus São João del-Rei, o qual está sendo 
executado em três escolas: Escola Estadual Dr. Garcia de Lima, Escola Estadual Brighenti 
Cesare e Escola Estadual Ministro Gabriel Passos, contando com 24 bolsistas do curso de 
Letras.  
O programa ainda está em vigor, sendo regularmente executado. 
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4- REUNIÕES ADMINISTRATIVAS:  

Para fins de comprovação, informo que, para todas as reuniões, foram enviados 
convite/convocação, via e-mail institucional, sendo as seguintes:  

- 18/09/23: Reunião do Colegiado da Pós-Graduação em Qualidade de Vida nas 
Organizações. 

- 22/09/23: Reunião do Curso de Letras. 

- 26/09/23: Reunião do Núcleo de Educação. 

- 06/10/23: Reunião do Núcleo de Educação. 

- 20/10/23: Reunião do Curso de Letras. 

- 24/10/23: Reunião do curso de Pós-Graduação em Didática e Trabalho Docente. 
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- 24/10/23: Reunião do Curso de Letras. 

- 21/11/23: Reunião do Colegiado do curso Tecnólogo em Gestão Ambiental. 

- 28/11/23: Reunião do Colegiado da Pós-Graduação em Qualidade de Vida nas 
Organizações. 

- 04/12/23: Reunião do Colegiado do curso Tecnólogo em Gestão de Logística. 

- 05/12/23: Reunião do Curso de Letras. 

 

5- ATIVIDADES DE GESTÃO INSTITUCIONAL E REPRESENTAÇÃO: 

- Vice-Coordenador do Curso de Pós-graduação em Qualidade de Vida nas Organizações – 

Portaria CAMPUSSJDR/IFSUDMG nº 337, de 08/12/23. 
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- Membro titular do Núcleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Tecnologia em 
Logística – Portaria SJDR nº 344, de 22/09/22. 

 

 

 

 

 

- Membro titular do Colegiado do Curso de Tecnologia em Logística – Portaria SJDR nº 354, 
de 26/09/22: 
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- Membro titular do Núcleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Tecnologia em Gestão 
de Recursos Humanos – Portaria SJDR nº 96, de 18/05/23. 
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6- OUTRAS ATIVIDADES: 

 

 

- 15/02/23: Aprovação de artigo acadêmico a ser publicado na Revista Saberes & Fazeres: 
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- Apresentação da Oficina “Meditação como proposta de Autocuidado e Habilidades 

Socioemocionais”, no XII Simpósio de Pesquisa e Inovação e Semana de Integração do IF 

Sudeste MG Campus São João del-Rei (em dois eventos). 
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- O docente se certificou no curso Aprendizagem para Corações e Mentes” (SEE Learning), 

com carga horária total de 60 horas. 
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- O docente ministrou a palestra “Relações entre Meditação, Educação e Formação 

Docente”, para alunos do curso de Letras da Universidade Federal de São João del-Rei 

(UFSJ). 

 

 

 

- O docente ministrou a Oficina “Meditação: Cultivo de Autocuidado e de Habilidades 
Socioemocionais”, para alunos do curso de Psicologia da Universidade Federal de Juiz de 
Fora (UFJF). 
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- Colaborador do evento de extensão X FÓRUM DE EDUCAÇÃO E VII JORNADA DE 

LETRAS: "LETRAMENTOS E AFETOS: 10 ANOS DO CURSO DE LETRAS DO 

IFSUDESTEMG - CAMPUS SÃO JOÃO DEL-REI". 
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- Examinador externo da banca de defesa de mestrado da aluna Mariana Christina de 

Morais Santos, do Programa de Mestrado em Letras da UFSJ. 
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- Membro da Comissão examinadora do exame de Qualificação de Mestrado de Débora 

Nogueira Caetano de Resende, do Programa de Pós-Graduação em Educação e Docência 

da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). 
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- Membro da Comissão examinadora do exame de Qualificação de Doutorado em Psicologia 

de Paulo Henrique Faleiro dos Santos, do Programa de Pós-Graduação da Faculdade de 

Filosofia e Ciência Humana (FAFICH) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). 
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- Membro da Banca de Avaliação do Trabalho de Conclusão de Curso do aluno Ricardo 

Alexandre Trindade, do curso de Pós-Graduação em Qualidade de Vida nas Organizações. 
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- Membro da Banca de Avaliação do Trabalho de Conclusão de Curso do aluno Crislaine 

Romeria Geralda de Almeida, do curso de Pós-Graduação em Qualidade de Vida nas 

Organizações. 
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