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Divulgação de Bolsa de Monitoria em Técnica Dietética 
EDITAL Nº 33, de 21 de outubro de 2024 

PROCESSO Nº23355.000414/2024-08 
 
O Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais – Campus Barbacena anuncia a seleção para 
monitor(a) no projeto “Monitoria em Técnica Dietética: Suporte ao Ensino Prático e Teórico no 
Curso de Nutrição”, sob orientação da Prof.ª Juliana Apgaua Sant’Ana Vidigal. O projeto tem 
como objetivo aprimorar o desempenho acadêmico dos alunos na disciplina de Técnica Dietética 
I, oferecendo um suporte adicional no ensino de técnicas práticas e teóricas essenciais à 
formação em Nutrição. 
 

1- Informações sobre a Bolsa e Carga Horária: 
 

 Valor da bolsa: R$ 400,00 
 Carga horária semanal: 20 horas 
 Número de bolsas: 01 (uma) 
 Número de vagas para voluntariado: 01 (uma) 
 Período de Inscrição: 29/10/2024 a 31/10/2024 
 Link para inscrição: https://forms.gle/iQbqGHbj6dApiLWw8 
 Início das atividades dos bolsistas: 11/11/2024 

 
2- Perfil do(a) Candidato(a): 

 
 Ser aluno(a) regularmente matriculado(a) no curso de Nutrição no IF Sudeste MG - 

Campus Barbacena.  
 Ter sido aprovado(a) na disciplina de Técnica Dietética, demonstrando conhecimento 

sólido nas práticas e fundamentos da disciplina. 
 Possuir habilidades didáticas e de comunicação, pois o monitor(a) precisará orientar 

outros estudantes, explicando conceitos e auxiliando na execução de técnicas. 
 Mostrar interesse e proatividade no apoio ao ensino, especialmente nas atividades de 

laboratório, o que inclui o preparo, manipulação e organização de alimentos e 
equipamentos. 

 Capacidade de organização e responsabilidade. 
 

3- Critérios de Seleção: 
 

 Prova escrita de conhecimentos específicos da disciplina Técnica Dietética. 
 Análise curricular e entrevista com o(a) candidato(a). 
 Avaliação do perfil didático e de habilidades práticas. 

 
4- Descrição das Atividades: 

 
 Apoio teórico e prático aos estudantes nas aulas e laboratórios, visando à correta 

aplicação das técnicas de manipulação e preparo de alimentos. 
 Acompanhamento nas atividades práticas e auxílio na organização do laboratório, 

garantindo a conservação dos materiais e equipamentos. 
 Realização de revisões periódicas dos conteúdos e suporte durante as avaliações. 
 Elaboração de relatórios mensais sobre o desenvolvimento dos alunos atendidos. 
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 Acatar a todos os requisitos e exigências constantes no Regulamento de Monitoria 
(conforme Edital Nº 33, de 21 de outubro de 2024). Esta atividade deverá ser realizada 
no decorrer de todo o período em que vigorar o projeto. 

 
Para mais informações, consulte o Edital Nº 33, de 21 de outubro de 2024. 
 

5- Informações sobre a aplicação da prova de seleção: 
 
I. Data da prova escrita: 01/11/2024 (quarta-feira); 
II. Horário de aplicação: 15h00min às 17:15h; 
III. Local de aplicação: Sala 10 - Prédio em L – anexo 
 

Barbacena, 28/10/2024 
 
 
 

Prof.(a) Juliana Apgaua Sant’Ana Vidigal 
Orientadora do Projeto 
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