O INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo P&o com Margarina Bolo P&o com Margarina|P&o com Margarina
Café da Manhs - Café com Café com Café com Café com Café com
< 06:30 - 06:50 Acucar/Café sem Leite/Café sem Leite/Café sem Leite/Café sem Leite/Café sem
N ) ) acucar acucar acucar acucar acucar
=)
S Goiaba Banana Prata Macéa Banana Prata Macéa
o
—
2 SSS>55D53OD5OD55OD5OD55ODSODSDDSODSSDDSODSODDSODSODODDSODSSDDSODSIDDSODSODSOD>O>>>>
1
§ Pa (@) Sanduiche d
o ao com VoS Bolo Pé&o com Queijo Bolo anauiche de
N Mexidos Frango
S
T Lanche - 16:40 - Cafe com Cafe com Cafe com Cafe com Cafe com
-~ 17:40 Leite/Café sem Leite/Café sem Acucar/Café sem | Acucar/Café sem Leite/Café sem
agucar agucar acgucar acgucar acgucar
Goiaba Salada de Frutas logurte Vitamina de Banana
Banana

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almoco

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
[=]
o
é Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
g
S Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Pernil/lLombo
Costelinha Suina |Estrogonofe Bovino|Carne Suina Moida| Assado ao Molho Coxa e S(_)brecoxa
. Cozida
Madeira
§ Arroz a Grega Batata Assada Macarraooleas Alho e Farofa de Cenoura| Abdbora Cozida
N
5
S - Chicoria - Alface com Tomate | Couve/Mostarda
N Macarrongse com | Mix de Soja com Mix de Legumes | Beterraba Cozida Vlnagre.te com
N Palmito Tomate Pepino
N~
(=} .
o Lentilha com Cenoura Cozida Repolho com i i
Tomate Tomate
Goiaba Banana Doce de Leite Maca Laranja




EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Colorido Arroz Simples )
Macarrao ao Alho e| (Milho e Ervillha) . .
h Baido de Dois
Oleo
18:00 - 19:10 Feijao Inteiro - -
Molho a Bolonhesa| Iscas de Frango . Carne Bovina Caldo de Moranga
g Estrogonofe Suino .
Suina Aceboladas Assada com Pernil
Molho Branco Alface com Palmito| Batata Assada Couve Torrac{j\:r(/jghelro
15/07/2024 - Cenoura Ralada Vinaarete Pepino com Gréao de Bico com )
19/07/2024 9 Tomate Tomate
Macga Goiaba Doce de Leite Laranja Banana




