® INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Devido a FECIB, na quarta e quinta-feira, o horario do lanche da tarde sera 16:00

as 17:40
SEMANAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo P&o com Margarina Bolo P&o com Margarina Bolo
. ~ Café com . , . . , . . , . ] , .
§ Café da Manha - Acticar/Café Sem Café com Leite/Café | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café
o 06:30 - 06:50 ¢ ; Sem Acgucar Sem Acgucar Sem Acucar Sem Acucar
~N Acucar
S
= Macéa Banana Prata Macéa Banana Prata Macéa
=
q.- SSS>>5S>5SD55OD55D55D55SD55D55ODSDDSODSSDDSODSSODSODSSDDSODSODDSODSODSODSOD>SODSO>>>>>>
S
N Bolo pao X;m Came P&o com Queijo Pé&o com Pernil |P&o com Margarina
P=) oida
-—
~ Lanche - 16:40 - | Café com Leite/Café | Café Com e Sem | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café | Café Com e Sem
© 17:40 Sem Acgucar Acucar Sem Acgucar Sem Acgucar AclUcar
Salada de Frutas Vitamina de Macéa Banana logurte
Banana

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almoco

OBSERVACAO: Devido a FECIB, na quarta e quinta-feira, o horario do almoco sera
10:40 as 13:30

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
(=}
§ Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
?O'- Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Costelinha Suina Carne Moida Carne Suina Assada | Coxa e Sobrecoxa | Peixe Assado ao
Bovina ao Molho Madeira Assada Molho de Tomate
§ Macarreg:: Alho e Virado de Cenoura | Farofa de Couve | Batata Ensopada | Abdbora Cozida
N
S
= Alface - Espinafre Alface -
<
§ Espinafre Beterraba Ralada Repolhonese Beterraba Cozida | Cenoura Cozida
S
E Cenoura Ralada Grao de Bico com Lentilha com Salada de Soja Tabule
Tomate Tomate
Maca Banana logurte Doce de Leite Laranja




@ INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVAGCAO: Devido a FECIB, na quarta, o horario do jantar sera 18:00 as 19:20

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Baiao de Dois Caldo de Batata Arroz Branco Macarrao Arroz com Cenoura
18:00 - 19:10
Lombo/Pernil
Assado ao Molho Cheiro Verde Estrogonofe de | Molho a Bolonhesa Bife Acebolado
: Frango e Molho Branco
Madeira
Beterraba Cozida Pao Fatiado Batata Inglesa Cenoura Ralada -
Souté
Lentilha com Grao de Bico com
Tomate - Alface com Tomate - Tomate
07/10/2024 -
11/10/2024
Maca Banana Pacgoquinha Laranja Doce de Leite






