@) INSTITUTO FEDERAL DE
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Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo P&o com Margarina P&o com Margarina Bolo
Café da Manh - ,Cafe com _Cafe com Qafe com Qafe com
< 06:30 - 06:50 Agucar/Qafe sem Le/te/Cz’;?fe sem Le/te/Cgfe sem Le/te/Cgfe sem
N acucar acucar agucar agucar
o
g Macéa Banana Prata Macéa Mexerixa
o
o
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S .
I~ Sanduiche de Pernil| Pao com Queijo Bolo Sanduiche de
o Frango
S
(= ) ) )
N Lanche - 16:40 - _Cafe com . Café com Qafe com
- 17:40 Leite/Café sem Cafe ngz::rsem Acgucar/Café sem Leite/Café sem
acucar acucar acgucar
Mexerica Vitamina de Banana Salada de Frutas Banana

Equipe de Nutrigao - Se¢ao de Alimentagao e Nutricao (SAN)
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Cardapio Semanal do Almoco

OBSERVACAOQ: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
(=}
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™ Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
-
3
& Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
2
Coxa e Sobrecoxa | Carne Bovina Assada Filé de Frango Carne Bovina de
A Molho Madei Desfiado com Bacon e P |
ssadas ao Molho Madeira Calabresa anela
S Soja com Ovos e Farofa de Cenoura Inhame Cozido Feijao Tropeiro
S Cheiro Verde
o
e
S - Alface Couve
-
< . .
N Salada de Macarrao Lentilha com .
S Repolhonese o/ Carne de Coelho Tomate Beterraba Cozida
)
e
S Pepino com Tomate - - Pepino com Tomate
Maga logurte Laranja Banana
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Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAOQ: Cardépio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ Arroz com Legumes x ,
Macarrao (Cenoura e Vagem) Arroz Branco Baiao de Dois
18:00 - 19:10
Molho de Frango e Bife Suino Estrogonofe de Carne Bovina
Assada ao Molho
Molho Branco Acebolado Frango :
Madeira
Penin Puré de Batata i Chuchu ao Molho
epino Doce Branco
Mix Grao de Bico Mix Lentilha com
- Tabule
com Tomate Tomate
12/08/2024 -
16/08/2024
Pacgoquinha Maca Salada de Frutas Laranja






