INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almoco

OBSERVACAO: Devido ao JIFES, o horario do almogo sera 10:40 as 13:30

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
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“ Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
S
& Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Coxa e Sobrecoxa | Carne de Panela Estrogonofe de Filé de Peito Desfiado | Carne Suina Assada
Assada Bovina Lombo ¢/ Bacon e Calabresa ao Molho Madeira
. : Batata Inglesa Macarrao ao Alho e Abobrinha
< :
N Arroz a Grega Inhame Cozido Souté Aleo Refogada
N
S
5 - Alface Espinafre Alface -
<
§ Beterraba Ralada Tabule Cenoura Ralada Beterraba Cozida Cenoura Cozida
S
5 . Lentilha com Gréao de Bico com
A -
- Soja com Tomate Repolhonese Tomate Tomate
logurte Banana Maca Doce de Leite Laranja




@1 INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
SUDESTE DE MINAS GERAIS

Campus Barbacena

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Devido ao JIFES, o horério do jantar sera 18:00 as 19:20

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Arroz com Legumes

(Cenoura) Macarrao Caldo de Mandioca Arroz Branco Baiao de Dois
18:00 - 19:20
Carne Suina Assada | Molho de Frango e , Estrogonofe de . ,

ao Molho Madeira Molho Branco Cheiro Verde Frango Costelinha Suina

Pure gi Eeatata Beterraba Ralada P&o Fatiado Alface Couve Refogada

Mix Grao de Bico Tabul Mix Lentilha com

com Tomate ) ) abule Tomate

14/10/2024 -
18/10/2024

Banana Maca logurte Pacoquinha Laranja
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Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Devido ao JIFES, o horario do café da manha e lanche da tarde sera alterado,
conforme abaixo.

SEMANAS REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café da Manh3 - Bolo P&o com Margarina Bolo P&o com Margarina Bolo
0:022 c; : g;ﬁgég?;a Café com Café com Café com Café com Café com
§ 07:30 - 08:30 (para Acucar/Café sem Leite/Café sem Leite/Café sem Leite/Café sem Leite/Café sem
8 os atletas do agucar agucar acgucar agucar agucar
S JIFES) < . .
S_’ Macgéa Banana Goiaba Banana Macgéa
o
-
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<
g Pa Molho d
N P&o com Pernil P&o com Queijo a0 cc;:m oo de Bolo Pé&o com Margarina
S rango
Ay Café com . . Café com Café com
< Lanche - 16:00 - . - Café com e sem Café com e sem . - . -
-— 17:40 Lelte/Cgfe sem Acticar Acticar Lelte/Cz,afe sem Lelte/C?fe sem
agucar agucar agucar
Macgéa Vitamina de Banana logurte Salada de Frutas Banana

Equipe de Nutrigao - Se¢ao de Alimentagao e Nutricao (SAN)






