Cardapio Semanal do Almoco

OBSERVACAOQ: Cardépio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEXTA-FEIRA (CARDAPIO

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ESPECIAL DE NATAL)
3
I Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
o
g Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Iscas Suinas Aceboladas Almondega Bovina Estrogonofe Suino Coxa e Sobrecoxa Filé a Fricandole
Assada ao Molho Assadas
S Macarraé)lgg Alho e Abobrinha Refogada | Batata Inglesa Assada | Virado de Cenoura Farofa de Frutas
o
N
N
S - Espinafre - - Alface
N
<
S Cenoura Ralada Beterraba Ralada Alface com Tomate Beterraba Cozida Cenoura Cozida
N
g .
S Salada de Soja Repolho com Tomate Mix de Graos com Salada d.e Macarrao Vinagrete
- Cenoura Tricolor
Laranja Maca Canjica Doce Banana Brigadeiro




Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEXTA-FEIRA (CARDAPIO

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ESPECIAL DE NATAL)
Macarrdo Penne ao ~ , Arroz com Legumes .
Arroz Branco Alho e Oleo Baido de Dois (Cenoura e Ervilha) Hamburguer
18:00 - 19:10

16/12/2024 - 20/12/2024

Bife Bovino Acebolado

Molho de Frango

Lombo Assado ao
Molho Madeira

Estrogonofe de Frango

Sanduiche de Queijo

Puré de Batata Inglesa

Molho Branco

Salada de Couve

Alface

Tabule

Espinafre

Lentilha com Cenoura

Grao de Bico com
Tomate

Suco de Morango

Bananada

Maca

Banana

Doce de Leite de
Cabra

Bolo de Cenoura com
Calda de Chocolate




Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ . ~ . Bolo com Doce de
Bolo P&o com Margarina Bolo P&o com Margarina | eite de Cabra
Café da Manha - |Café com Acgucar/Café | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café | Café com Leite/Café
§ 06:30 - 06:50 Sem Agucar Sem Agucar Sem Agucar Sem Agucar Sem Agucar
o
g Macéa Banana Macéa Banana Macéa
= CARDAPIO ESPECIAL DE
8 SS>55>5555O55O55D55D55D5O55ODSODODODSODSODSODSODODSODSODSODSIDIOIDSOD>O>>>D> NATAL - LANCHE DA
TARDE
1
5 . D5 5 . = . P35 5 . P35 Opcao 1: Hamburguer
§ Opcgao 1: I?.ao com | Opgéao 1: Tor:ta de | Opgado 1: Pdocom | Opgdo 1: P”ao com | o eao 2: Sanduiche de
o Queijo Carne Moida Molho de Frango Queijo Queijo
g Opgéo 2: Bolo com Doce | Opgdo 2: Pdo com | Opgéo 2: Pdo com | Opgéo 2: Pdo com Ci:‘;’u emesa: gg/gadge
\ Lanche - 16:40 - de Leite de Cabra Margarina Margarina Margarina Chocolate
© 17:40 Café com Leite/Café | Café Come Sem |Café Com Leite/Café | Café Come Sem |Café Com Leite/Café
Sem Acucar Acucar Sem Acucar Acucar Sem Acgucar
~ Vitamina de Banana
Salada de Frutas logurte Macéa com Aveia Suco de Morango

Equipe de Nutrigao - Se¢ao de Alimentagao e Nutricao (SAN)






