® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Almogo

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
o
o
™ Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
g
S Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro Feijao Inteiro
Pernil Cozido em | Coxa e Sobrecoxa | Estrogonofe de Carne Bovina Bife Suino
Cubos Assada Lombo Cozida Acebolado
§ Ovos Cozidos - Ovos Cozidos -
o
§ Farofa de Cenoura e | Angu de Tabuleiro ao , : Macarronese .
S Ovos Molho de Frango Mandioca Cozida Colorida Batata Doce Souté
o
§ Alface Beterraba Cozida Couve Beterraba Cozida Alface/Chicoria
c% Gao de Bico com Repolho com Grao de Bico com Tabule Lentilha com
e Milho Cheiro Verde Tomate Tomate
Goiabinha Laranja Macga Laranja Maca




INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal do Jantar

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteracdes sem aviso prévio.

SEMANAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Arroz Branco Arroz Branco - Arroz com Cenoura Macarrao
18:00 - 19:10 Coxa e Sobrecoxa - Pao fatiado Feijao Inteiro Molho Branco
Assada
Beterraba Ralada Iscas de Frango Caldo de Mandioca Coxa e Sobrecoxa Molho de Frango
Acebolada Assada
Alface CMt')X Id © CLO uve, Cheiro Verde Mix deTRepciIho Beterraba Cozida
03/01/2023 - ebola e Laranja com Tomate
06/01/2023
Laranja Bananinha Laranja Maca Laranja




® INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

Cardapio Semanal - Café da Manha e Lanche da Tarde

OBSERVACAO: Cardapio sujeito a alteragbes sem aviso prévio.

SEMANAS REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Bolo de Fuba P&o com Margarina pao com Ovos Pao com Margarina pao com Ovos
Mexidos Mexidos
Café Café com Leite Café com Leite Café com Leite Café com Leite
Café da Manha -
o) 06:30 - 06:50
g Café sem acucar | Café sem agucar | Café sem acucar | Café sem agucar | Café sem acucar
N
—
S - Macéa Banana Prata Macéa Banana Prata
S
1 P e e T e e T b g oot
™
AN
=) 5 ; ~
S Pao com Ovos | Sanduiche Natural P30 com Margarina Bolo de Fuba Pao com Ovos
- Mexidos de Frango Mexidos
o
§ Café Café com Leite Café com Leite Café com Leite -

Lanche -16:40 -
17:40

Café sem acucar

Café sem acucar

Café sem acucar

Café sem acucar

Café sem acucar

Maca

Banana Prata

Maca

Banana Prata

logurte

Equipe de Nutrigdo - Secao de Alimentagéo e Nutricdo (SAN)






